
 

 

Indikationen und Ausschlusskriterien 
 
Allgemeine Rehabilitation 
 
Indikationen Ausschlusskriterien 
Erwachsene Patient:innen  
• mit einem funktionellen Defizit 
• mit einer Partizipationsstörung, die den 

Alltag oder den Beruf beeinträchtigen 
• mit automatisiertem, der Eigenkontrolle 

weitestgehend entzogenem Problem- 
oder Vermeidungsverhalten 
 

bei denen 
• eine ambulante Therapie nicht mehr 

möglich, erschwert, ungenügend oder 
ausgeschöpft ist. 

• Motivation, am multimodalen Reha-Pro-
gramm teilzunehmen, vorhanden ist. 

• eine Distanzierung vom häuslichen bzw. 
Beruflichen Umfeld aus therapeutischen 
Gründen erforderlich ist. 

 
Ziel der Reha ist die Rückkehr nach Hause 
oder Unterbringung in eine Institution mit der 
grösstmöglichen Autonomie sowie eine sozi-
ale und berufliche Reintegration. 

• Noch nicht abgeschlossene Diagnostik 
• Hoher medizinischer Behandlung- 

Pflege- oder Überwachungsbedarf oder 
somatisch instabiler Zustand 

• Patient:in benötigt mehr als einmal täg-
lich eine ärztliche Visite 

• Beatmungspflichtigkeit, septischer Infekt, 
mämatoglogische und mäodynamische 
Instabilität, medikamentöse Neueinstel-
lung mit engmaschiger Dosisanpassung 
unter ärztlicher Aufsicht, akute Versagen 
eines Organs, anhaltendes Fieber, Be-
wusstseinsstörungen, nicht kontrollierte 
Rhythmusstörungen, chirurgischer Ein-
griff am Vortag oder Verlegungstag etc. 

• Schwere Einschränkung der ADL und 
der Mobilität 

• Mangelnde Motivation, Kooperation und 
Medikamentencompliance 

• Akute Selbst- oder Fremdgefährdung 
• Gravierende kognitive Defizite, Verwirrt-

heitszustände 
• Akute oder medikamentös nicht ausrei-

chend eingestellte Psychosen 
• Aktiver Überkonsum von psychotropen 

Substanden, weniger als 6 Wochen Abs-
tinenz/Entzug 

• Schwere Adipositas mit einem Körperge-
sicht über 160 kg 

 
Muskuloskelettale Rehabilitation 
 
• Zustand nach orthopädischen Operatio-

nen oder Therapien 
• Verletzungen und Erkrankungen im Be-

reich des Bewegungsapparates 
• Muskuläre und rheumatische Erkrankun-

gen 
• Chronische Schmerzen 

• Komplikationen und Zustände, die eine 
Akutversorgung nötig machen 

• Zustände, die eine bewegungsorientierte 
Rehabilitation verunmöglichen 

• Zustände, die durch körperliche Aktivität 
verschlechtert werden (Entzündungen) 

 


